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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

по внеурочной деятельности 

«Знакомство с миром профессий» 

 

Класс: 4 

Срок реализации программы – 2023/2024 гг. 

Количество часов по учебному плану: 

всего – 17 ч/год; 0,5 ч/неделю 

 

Рабочую программу составила Шинкаренко Е.Н., 

педагог-психолог высшей категории 
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Рабочая программа составлена в соответствии с ФГОС НОО, на основе: 

программы курса профессионального самоопределения школьников 1-4 классов Знакомство с 

миром профессий Г.В.Резапкина, О.А.Роут. Согласно учебного плана МБОУ «Широковская 

школа» на 2023-2024 учебный год, календарного учебного графика на 2023-2024 учебный год, с 

учётом рабочей программы воспитания Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Широковская школа». Программа рассчитана на 17 часов из расчёта 0,5 часа в 

неделю. 

 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

 Общими показателями эффективности обучения по программе курса «Знакомство с миром 

профессий» можно считать следующие личностные результаты: 

• осознание младшими школьниками значимости труда и важ-ности любой профессии; 

• развитие учебной мотивации, ассоциативного и логическогомышления на материале, связанном 

с миром профессий; 

• развитие целеустремлённости, инициативности, самостоя-тельности; 

• сформированность эмоционально-волевой и мотивационно-потребностной сферы в соответствии 

с психолого-возрастнымиособенностями и интересами ребёнка к профессионально-трудовой 

деятельности; 

• воспитание личностных качеств, необходимых в любой про-фессиональной деятельности 

(трудолюбие, ответственность, аккуратность, дисциплинированность, доброжелательность, 

реалис-тичная самооценка). 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих 

универсальных учебных действий и коммуникативных умений: 

• ставить реалистичные цели; 

• планировать учебные действия в соответствии с поставлен-ной задачей и условиями её 

реализации; 

• владеть навыками самостоятельной работы и работы в группах; 

• осуществлять контроль, коррекцию и оценку своей деятельности; 

• анализировать возможные причины успеха и неуспеха в учебной деятельности; 

• пользоваться приёмами анализа и синтеза при работе с информацией; 

• объективно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

• вести диалог, слушать и понимать собеседника. 

Предметными результатами изучения курса «Знакомство с миром профессий» для младших 

школьников являются: 

• общие представления об отраслях профессиональной деятельности и профессиях; 

• освоение понятий «труд», «профессия», «предметы труда»,«средства труда», «результаты 

труда», «условия труда» и т. д.; 

• способность выделять основные характеристики профессиональной деятельности и 

устанавливать взаимосвязь между их видами; 

• уважение к труду и различным видам профессиональной деятельности; 

• потребность в оказании взрослым посильной помощи; 

• осознание необходимости развития способностей, важных для получения избираемой 

профессии. 

 

  

Содержание курса внеурочной деятельности 

 

Раздел 1. Повторение изученного в 1-3 классах (2 часа) 

Тема 1. Зачем людям трудиться? (1 час) Тема 2. Какие бывают профессии? (1 час)  
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Раздел 2. Информация как предмет труда (4 часа) 

Тема 3. Что такое информация и как её передают? (1 час) Тема 4. Профессии, связанные с 

созданием книг (1 час) Тема 5. Средства массовой информации (1 час) Тема 6. Профессии IT 

Сферы (1 час) 

Раздел 3. Маршрут в профессии XXI века (7 часов) 

Тема 7.Профессии будущего  (6 часов) Тема 8. Играя, познаём (1 час)  

Раздел 4. Правильный выбор профессии (2 часа)  

Тема 9. Что значит быть взрослым? (1 час) Тема 10. Правила выбора сферы деятельности (1 час) 

Раздел 5. Профориентационный проект (1 часа) 

Профориентационный проект  «Один день на работе у родителей». (1 час)  

Раздел 6. Итоговое повторение (1 час) 

Игра-конкурс «Колейдоскоп профессий», викторина «Профессии от А до Я» 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование 

 

 

 

 

 

 

 

№ раздела Наименование разделов и тем Количество часов 

Примерная 

программа 

Рабочая 

программа 

1 Повторение изученного в 1-3 классах 2 2 

2 Информация как предмет труда 9 4 

3 Маршрут в профессии XXI века 14 7 

4 Правильный выбор профессии 3 2 

5 Профориентационный проект 4 1 

6 Итоговое повторение 2 1 

 Итого: 34 17 
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Приложение 1 

Календарно-тематический план 

 

 

№ 

п/п 

Тема занятия Дата по 

плану 

Дата по 

факту 

I Повторение изученного в 1-3 классах (2 ч.) 

1 Зачем людям трудиться? 05.09.  

2 Какие бывают профессии? 11.09.  

II Информация как предмет труда (4 часа) 

3 Что такое информация и как её передают? 18.09.  

4 Профессии, связанные с созданием книг 25.09.  

5 Средства массовой информации 02.10.  

6 Профессии IT Сферы 09.10.  

III Маршрут в профессии XXIвека  (7ч.) 

7 Как и почему исчезают профессии? 16.10.  

8 Навыки и умения профессионала 23.10.  

9 Обучение с увлечением (профессии тьютор, 

тгропедагог) 

30.10.  

10 Профессии будущего в сельском хозяйстве 06.11.  

11 Транспорт будущего 13.11.  

12 Выставки рисунков «Профессии будущего», «Я в 

будущем» 

20.11.  

13 Играя,  познаём 27.11.  

IV Правильный выбор профессии (2ч.) 

14 Что значит быть взрослым? 04.12.  

15 Правила выбора сферы деятельности 11.12.  

V Профориентационный проект (1 ч.) 

16 Профориентационный проект «Один день на работе 

у родителей» 

18.12.  

VI Итоговое повторение (1ч.) 

17 Игра-конкурс «Колейдоскоп профессий», викторина 

«Профессии от А до Я» 

 

25.12.  
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Приложение 2 

 

Лист коррекции  

 

№ 

п/п 
№ урока 

Дата 

проведения 

по плану 

Причина 

корректировки 

Корректирующие 

мероприятия 

Дата 

проведения 

по факту 

Основание 

(протокол ШМО, 

приказ по школе) 
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Приложение 3 

 

ФОРМЫ УЧЕТА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

 

Сентябрь: 
1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терроризмом; 

8 сентября : Международный день распространения грамотности; 

10 сентября: Международный день памяти жертв фашизма. 

Октябрь: 
1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

25 октября: Международный день школьных библиотек; 

Третье воскресенье октября: День отца. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов 

внутренних дел России 

Последнее воскресенье ноября: День матери; 

30 ноября: День  Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 
3 декабря:  День неизвестного солдата; Международный день инвалидов; 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

5 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации). 

Январь: 
25 января:  День российского студенчества; 

27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады, День освобождения 

Красной армией  крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) — День памяти 

жертв Холокоста. 

Февраль: 
2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской 

битве; 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля:  День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма и России; 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 
12 апреля: День космонавтики; 

19 апреля: День памяти о геноциде советского народа нацистами и их пособниками в годы 

Великой Отечественной войны. 

Май: 
 1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 
24 мая: День славянской письменности и культуры. 
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